Allergieauslosende Inhaltsstoffe

GL Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Griinkern oder Hybridstamme)

K Krebstiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. Krebs, Shrimps, Garnelen)

Ei Eier sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. als Flussig-Ei, Lecithin, (OV)-Albumin, Mayonnaise, Panade, Dressing)

F Fisch sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(alle Fischarten, Vorkommen z.B. in Fischextrakten, Wirzpasteten, SoRen etc.)

Er Erdniisse sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. Erdnussol,-butter, Vorkommen in Gebéack, Schokolade etc.)

Sj Sojabohnen sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. als Miso, SojasoRe, Sojadl, Vorkommen in Geback, Marinade, KaffeeweiRer)

Mi Milch sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(Butter, Kase, Laktose, Molkenprotein, Vorkommen z.B. in Wurst, SofRen, Kroketten)

Nii Schalenfriichte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(Mandeln, Haselntlisse, Walniisse, Kaschunlsse, Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien, Macadamianisse,
Vorkommen z.B. in Kuchen, Schokolade, Pesto)

Si Sellerie sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(Bleich,- Knollen- und Staudensellerie, Vorkommen z.B. in Wurst, Briihen, Gewiirzmischungen,
Remouladen)

SE Senf sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. Senfkdrner und Senfpulver in Dressings, Ketchup, Gewiirzmischungen etc.)

Lu Lupinen sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. als Lupinenmehl in glutenfreien Produkten und LupineneiweiR in vegetarischen Produkten)

Sm Sesamsamen sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. als Sesamol, Tahin, Gomasia, Vorkommen in Geback, Falafel, Marinaden, etc.)

Sd Schwefeldioxid und Sulfite (E 220-E 228)
(z.B. in Trockenfriichten, Dunstapfelstiicken, Wein, Essig etc.)

w Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
(z.B. Schnecken, Tintenfisch, Austern, Vorkommen in SoRen, asiatischen Spezialitdten etc.)

90 Prozent der Nahrungsmittelallergiker reagieren auf die vorgenannten Allergene.

Alle weiteren méglichen Allergene z.B. Erdbeeren oder Apfel miissen nicht deklariert werden, da sie zu keiner
Gruppe von Lebensmitteln gehoren, die bei einem GroRteil der europdischen Bevolkerung Allergien bzw.
Unvertraglichkeiten auslésen.



