Ilhr mobiler Mittagstisch GmbH

Taglich frisch zubereitet
und warm auf einem
Porzellanteller geliefert !

Bestellungen bitte bis Freitag
dem Fahrer mitgeben bzw. per >>>

info@mobilermittagstisch.berlin

www.mobilermittagstisch.berlin

Name:

Anschrift;

Telefon:

KW 15 Menii 1 Meni 2 Menii 3 Vegetarisch Meni 4 Meni 5 Desserts
Geschmorter Schweinegulasch Hahnchenbrustfilet mit Mi, Krauter- BIumgnkohl—KasebraEllng Hahnchenbrustfilet mit Mi, Kokos- Thunfisch F, auf buntem Salat-
. o i i mit 1,Ei,GI,Mi,Si,We, Krauter- . - ) Erdbeer-
Montag mit 4,G1,Si,Sj,We, Erbsen-Karotten- DillsoRe 3,Mi.Sj, Erbsen-Karotten- ) Vo ErdnusssoRe Er.Gl.Sj,We und teller Ei,Mi,Se,Si und Joghurt- oder ) )
o3 12354 oo 3 1235d Dillsofe 3.Mi.Sj, Erbsen-Karotten- - 1 Si -0 1358d joghurt Mi
08.04.2024 gemiise 3 und Kartoffeln 1.2,3, gemduse 3 und Kartoffeln 1.2,3, gemiise 3 und Friihlingspiree Mi,Si Gemusereis 1.Si Essig-Oldressing 1.3,5,
[ ] 1095€ [[] 1145€ 10,35 € [[] 1145€ [] 1.70€ [[] 1.30€
Hau;giterenlascgtlt\alreHs;:Et;:aten Quarkkeulchen mit Ei,GLMi.We und Mit CouscogZzguefllilgtsr::’(zprlkaschote Rinderschmorbraten mit, Seelachsfilet mit F,Mi,

i i i T ? - 10,11,3 i 3,GI,Mi,Sj,W 3
DlenStag soRe 1,Gl,Mi,Sj,We, griines Bohnen- Vanillesofle Mi Tomatensofe GI,.Sd,We und Bratensolte, Apfelrc;tkzo:f;ISd Spinat |1 é 3 g;nd Apfelmus
09.04.2024 gemuse 1,3 und Kartoffeln 1,2,3,Sd Butterreis 1 und Kartoffeln 1,2.5, Kartoffeln 1,23,

1145€ [ ] 1020€ [ ] 1030€ [[] 11.00€ [[] 1n.25€ [[] 1.30€
Hiihnchen. auf buntem Salat- Bolognese "Vegan" mit mediter- Schweinebraten mit, Kimmel-
Mittwoch Kichererbsentopf mit Blattspinat und teller Ei,Mi Se‘Si und Joghurt- oder ranen Krautern, 3,G1,Si,Sj,We, Hausgemachter GrieRbrei BratensolRe Gl,Se,We, Brokkoli- Vanille-
Tomaten dazu 3 und Basmati-Reis 1 E . ’Ok’i ) 193 5S4 Reibekéase 1,2,Ei,Mi und Bio Vollkorn | mit 1,Gl,Mi,We und Heidelbeersolte 1 Méhre-Bohnenmix und pudding 1,Mi
10.04.2024 ssig-Uidressing 1.2 Spirelli 1,2,G1,We Kartoffeln 1,2,3,Sd
[ ] 1020€ [] 1.70€ [ ] 1030€ [ ] 980€ [[] 1n.75e [[] 1.30€
Hahnchengeschnetzeltes mit . N . Vegetarische Lasagne mit Mozzarella & Oliven 6,Mi, auf bun-
X Gegrillte Krauter-Bratwurst mit, .. o . e E .
Donnersta Champignons Zwicbelsole 1.G1.5e.We. Sauer- Hausgemachter Krauterquark mit Mi, Mozzarellakase tem Salatteller Ei,Mi,Se,Si und Heidelbeer-
g und 1,2,3,5,G1,Mi,Sd,We und kraut 3 und Kénéﬁéln 12354 Brokkoli 1 und Kartoffeln 1,2,3,5d und 1,Ei,GI,Mi,Si,Sj,We und Joghurt- oder Essig- quark Mi
11.04.2024 Spétzle Ei,GlLWe o TomatensoRe 1,Sd Oldressing 1.3,5,5d
[ ] 1085€ [[] 1145€ [ ] 1015¢€ [ ] 1035€ [[] 170e€ [[] 130€
Kalbsrah lasch mit 1.Mi.Si Hirtenkase Mi, auf buntem Salat- Zucchlnlgedmuse n Tcl)(mfatensorse Pa_mgrgeesl aleeelicpsfllet Thai-Gemusecurry mit Kokosmilch, Mandari
Freitag albsrahmgulasch mit 1,Mi,S1, teller Ei,Mi,Se,Si und Joghurt- oder mit mediterranen Krautern . mit R GlLWe, rauter- frischem Ingwer und Si und andarinen-
Rotkohl 11 und Kartoffeln 1,2,3,Sd Essig-Oldressing 1.3,5.5d und 3,4,G1,.Sd,We, Reibekase 1,2,Ei,Mi | DillsoRe 3,Mi,Sj, Kartoffeln 1,2,3,Sd Butterreis 1 kompott
12.04.2024 9 R und Tagliatelle-Pasta 1,2,Ei,Gl,We und Tomatensalat 3,5,Sd
[ ] 1320€ [ ] 1.70e [ ] 1025€ [[] 1.45€ [ ] 1045€ [[] 1.30€
Paniertes Schweineschnitzel Gekochte Eier mit Ei Mozzarella & Oliven 6,Mi, auf bun- Orientalischer Kichererbsen-Ge-
S Boulette mit, RahmsofRe Mi,Se, Blu- ; ; ) ’ tem Salatteller Ei,Mi,Se,Si und museschmortopf mit 3,Gl,We und Apfel-
amstag . ) mit Gl,We, RahmsoRe Mi,Se, Blu- SenfsoRe 3,G,Mi,Se,We, Blumen- . .
menkohl 1 und Kartoffelptree Mi y 1235d 1 d e Mi Joghurt- oder Essig- Tomaten-Zucchini- kompott 14,3
13.04.2024 menkohl 1 und Kartoffeln 1,2,3, kohl 1 und Kartoffelpiiree Mi Oldressing 1,3.5.5d Gemiise 3.4.G1.5d,We
[[] 1145€ [] 1.70€ [ ] 1035€ 1,70 € 9,95€ [[] 1.30€
. i it2,3,8 X . . .
Hahnchensteak mit Mi, Gefliigel- Mit frischen Krautern gegrilltes, Vegetarisch gefiillte Frihlingsrolle Berg?:tgﬁ:zzlggrwzngam_ ’ Tiroler Kaiserschmarrn mit Rosinen Karamell-
Sonntag soRe 1,Gl.We, Honigm&hren 1 und Champignonragout 3,Gl,Mi,Si,We mit GI,Mi,Si,We, Asiagemiise 3.Sj wirsing 1.G1 Mi Sj We und und Mandeln dazu Ei,Gl,Mi,We und udding Mi
14.04.2024 Kartoffeln 1,2,3,Sd und Kartoffelpiiree Mi und Butterreis 1 Ka?to,f'fel,n 1’,2,,3,Sd Apfelmus 3 P 9
[[] 140€ [ ] 1020€ [ ] 1030€ [[] 1nese [ ] 1085€ [ ] 1.30€

Legende: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 8=Phosphat, 10=SiBungsmittel, 11=Zuckerart und StiBungsmittel, 14=Alkohol, Ei=Eier, Er=Erdnusse,
F=Fisch, GlI=Gluten, Mi=Milch, Sd=Schwefeldioxid und Sulfite, Se=Senf, Si=Sellerie, Sj=Soja, We=Weizen
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